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Chock, ridsla och sorg. Niar Mathias Johanssons sambo gick in i vaggen vindes
hela tillvaron upp och ner. Nu har han skrivit en bok om den svdra tiden.
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Lararen och numera forfattaren Mathias Johansson efterlyser en bittre anhérigvard nar méanniskor rakar ut for psykiska ohélsa. "Det dr s manga som drabbas - och dér finns alltid anhériga och
nérstaende som behover hjilp”, sdger han.

Hans bok ska

HASSLEHOLM
Orkaneko, som boken
heter, har han samlat
sina anteckningar om
hur det ir att vara an-
horig till ndgon som &ir
svart deprimerad - och hur
ensamt det kan vara.

— Det dr en bok som jag
egentligen inte hade velat
behova skriva. Men nu
blev det s&. Min forhopp-
ning ir att den kan hjéalpa
andra i en liknande situa-
tion, sdger han.

Mathias Johansson
kommer ursprungligen
fran Vinslév men bor nu-
mera i Hassleholm, dir
han arbetar som SFI-lira-
re.

Det var for tre ar sedan
som sambon Pernilla
drabbades av en djup de-
pression med utmatt-
ningssyndrom.

Varningssignalerna
fanns dir, men bade Ma-
thias Johansson och Per-
nilla hoppades att allt
skulle 16sa sig.

— Med facit i hand borde

vi kanske ha reagerat tidi-
gare, men det gjorde vi
inte, beridttar Mathias Jo-
hansson.

Pernilla blev allt mer or-
keslds och nedstdmd. Till
slut blev situationen akut
och hon fick ldggas in pa
en psyKkiatrisk klinik.

Kvar stod Mathias Jo-
hansson, som pa egen
hand skulle fi vardagen
att fungera samtidigt som
han hjélpte sin sambo.

- Jag madde skitdaligt,
hade ont i magen och var
orolig hela tiden.

Nér nagon drabbas av de-
mens eller allvarliga fysis-
kasjukdomar finns ofta ett
helt batteri med atgirder
som sétts in for att stotta
savéil drabbade som anhé-
riga.

Men nir ménniskor far
ont i sjilen ar det inte lika
sjalvklart.

— Att sta bredvid och se
hur nagon lider, utan tidi-
gare erfarenheter eller
kunskaper att luta sig mot,
ar tufft - valdigt tufft.
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"Det arenbok somjag
egentligeninte hade
velat behova skriva.
Mennublevdetsa.”

MATHIAS JOHANSSON

larare och forfattare

hjdlpa anhdriga

I samband med att sam-
bon skrevs in efterlyste
Mathias Johansson nagon
form av anhorigstod. Men
nagot saddant fanns inte,
fick han veta.

- De sa att jag kunde
stdlla fragor till mottag-
ningens ldkare eller sko-
terskor, men det ar ju inte
samma sak. Jag fick dven
tva samtal med en kurator.

Mathias Johansson hade
dock beh6vt mer uppback-
ning in sa.

”Jag hade Kkunnat fa
verktyg for att kunna hjal-
pa henne dels under den
tid som hon var pa Klini-
ken, dels infér hemkom-
sten till hemmet. Jag upp-
levde det som vildigt
markligt att jag inte fick
nagot av detta”, skriver
haniboken.

Sedan dess har Pernilla
aterhamtat sig och kom-
mit tillbaka. Hon har bytt
yrke och jobbar numera
heltid. Bada ser framtiden
an med tillforsikt.

- Jag har aldrig sett na-

gon kidmpa sa hart och
resa sig. Jag ar otroligt im-
ponerad, sidger Mathias
Johansson.

Fran boérjan hade han
inte en tanke pa att ge ut
nigon bok, anteckningar-
na var mer av terapeutisk
karaktér.

Men efter hand insag
Mathias Johansson att
hans erfarenheter kunde
vara till hjilp fér andra
- och nu har Orkaneko
lamnat tryckpressarna.

- Jagtycker att titeln be-
skriver det lugn som infin-
ner sig efter ett riktigt hel-
vete, sdger han.

Sambon Pernilla har
foljt projektet hela vigen
och gett det sin vélsignel-
se.

- Annars hadejagjuinte
gett ut boken. Psykisk
ohilsa ir fortfarande gan-
ska tabubelagt, men vi har
valt att vara Oppna. Att ma
psykiskt daligt dr inget
som nagon ska behoéva
skidmmas for, sdger Mathi-
as Johansson.

MAGNUS GATEMARK
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Rad till anhériga

@ Ror pa dig, at ordentligt
och forsok vila ut mel-
lan varven. For att orka
stotta den som &r sjuk
ar det viktigt att sjalv
varaibalans och har-
moni.

@® "Om du fungerar bra
och om du har kunskap
om den sjukdom som
drabbar din anhérige
okar forutsattningarna
for att du ska kunnama
battre och bli ett battre
stod"”, skriver Mathias
Johansson i boken.

@® Han betonar ocksa vik-
ten av att vaga sta pa
sig och kréva sin ratt
som anhorig till den
sjuke.

® Orkaneko &r utgiveni
samarbete med Leif B
Frid pa Oraholma Bok-
och skrivstudio. Den gar
att bestalla via hemsi-
dan bokmorskan.se.



